QROZKUMN

FO7- seznam vystroje a vyzbroje na vypravy

N

ima

Na sebe:

bunda, mikina, hrubsi thermo, tenke thermo, kgiheinké thermo spodky,
hrubé ponoZky, pevné boty, navlekgpice na usi, rukavice

Dvoudenka do batohu:
nahradni rukavice, mikina hruba¢ko 2x, ndhradni spodni pradlo,
hrubé ponozky 2x, kalhoty, hrubé spodkkgzivky, mydlo, ri&nik, kart&ek, pasta,
jeleni kj, krém na ruce, krém na boty, kartda boty, spaci pytel, karimatka,
igelit 2n?, eSus, IZice, hrnek, termoska, piti miningl., papir, tuzka, fantom, denik,
zpevnik, KPZ, vazaka, Satek, &z, plasénka, baterka

Druzina:
1x sekera, 2x igelit 2m2x utrka, 1x dranka, 4x laso, 2x signalky, 1x mapnik,
1x lékarnéka,

Jednodenka do batohu:
nahradni rukavice, mikina hruba, hrubé ponozkydheni kuj, krém na ruce,
igelit 2rr?, termoska, piti minimak1,5L, papir, tuzka, fantom, denik, KPZ, vékza
Satek, 0z, plaStnka, baterka

Druzina
1x sekera, 2x igelit 2tn4x laso, 2x signélky, 1x mapnik, 1x lékakd,

Léto
Na sebe:
cepice, bunda oddilova, koSsili, Kesy, ponozky, pevné boty

Dvoudenka do batohu:
pracovni rukavice, mikina tenkd, mikina hrub&ikoi 2x, nahradni spodni pradlo,
ponoZzky 2x, kalhoty, spodky, ledwk, kra’asy, tenisky, mydlo, tnik, kart&ek,
pasta, krém na boty, kattda boty, spaci pytel, karimatka, stan, eSus,lhicek, pet
lahev, piti minimala 1,5L, papir, tuzka, fantom, denik,&pik, KPZ, vazaka, Satek,
naz, igelit, pla&nka, baterka

Druzina:
1x lopatka, 1x sekera, 1x pila, 2x kotlik, 2x ig@m?, 2x ugrka,1x nabracka, 1x
prkynko, 1x drainka, 4x laso, 2x signalky, 1x mapnik, 1x |ékakai

Jednodenka do batohu:
pracovni rukavice, mikina tenk4,dkb 1x, ponozky 1x, kalhoty, pet lahev, piti
minimalre 1,5L, papir, tuzka, fantom, denik, KPZ, véiza, Satek, &z, igelit,
plastnka

Druzina:1x sekera, 2x igelit 2in4x laso, 2x signalky, 1x mapnik, 1x lékakd,



Zima podrobné|Si vyswtleni

Chcete-li, aby vaSe chvile s oddilem byli raddsai,jako zalezi na programu, zalezi i na vasi wjlitera vam
zajisti bezproblémovy komfort na oddilovych akcich.

Na sebe:
Obleieni vybirejte s rozvahou, e na pandti, Ze volné obl&eni skryva ve svych zahybecHl$
mnoho studeného vzduchu, ktery vam budé&azdém pohybu ubirat teplo, naopak v malém ddrié
vam sice bude tepleji, ale zase vas bude omexqgwalybu.

Bunda-
idealni je Sugkova bunda odolnéa protétvu, bundy se zétem pisobi jako plagnky takze se v nich
budete p#t, proto bohat stai odolné proti ¥tru a kdyz bude prset, tak si vezmeme gldidt, hruba
zateplena bunda neni vhodn4, protaze@maze (hrach,fpsunu s batohem) se v ni potite a nasl¢ein
vam \&tsi zima, Spathse susi,

Mikina-
je nahradou svetrdim hrubsi tim Iépe, ale ne velkou a pokud moznm&ych viaken, nenasékaji
tolik vlhkosti a proto rychleji vysychaji a Iépégfi navic jsou i lei.

Hrubsi thermo-
je nahradou za flanelovou kosili, pokud je zéljoh material, pomaha transportovaiésnou vihkost
na posledni vrstvu.

Tenke thermo-
je nahradou néiniku, melo by byt elastické a co négnsji na €lo, pokud bude z ushych vldken, tak
jiz kratce po zko¥eni namahy budete mit pocit sucha

Kalhoty-
tak tento svrSek nechadm zcela na vés, jen sn&adddaudete mit v kalhotech opasek tak vas budd tla
pod bederakem, pokud budete mit v boku hrubétakyas pi delSim pochodu budou ndjgmns
tlagit , opst vlivem bederaku.

Tenké thermo spodky-
st&i jen tenké, protoZzechem ctiize seilovék zakieje. Nohy a maslim tim od kottiiilpo kyéle jsou
velice dolse odolné Yi¢i chladu. Jako tenké spodky se mi lvbsedeily i hrubé damské puioch&e,
ale pouze po kotniky. @pplati¢im mére baviny tim dive budete mit pocit sucha a tepla. Rozkodn
nejsou vhodné pwoch&e, protoze obsahuji ho&daviny a po namini plosek je celé musite dat
susit, takze poebujete dalSi spodky. Je to jen zliyie zakZ v batohu. B zimnim tdbdeni se tato
spodni spodni vrstva spolu s thermokiem vibec nesundava. Je téipé ochranaéta a velice dinna,
takze ani pevlikani nedochazi k takovym tepelnym ztratam.

Hrubé ponozky-
zejména v zimnich #sicich doporéuji kvalitngjSi ponozky teba i do lyzak, dokre odvadi vihko, teji
i kdyz jsou mokré a chrani nohu proti putim. Boha¥ vam vystéi dva pary takovychto ponozek a
dnes je jiz vyrabi mnohteskych firem, takze se staly i cegalostupné.

Boty-
chcete-li mit jen jedny boty, které budete moaihoely rok do oddilu, tak si pa’'te kozené boty se
zaSitym jazykem. Na bétt’ je co nejmé# Swi. Takovato bota, pokud je spré@makrémovana vas
dokre ochrani ped nepizni patasi. KoZzené boty kombinované s latkoupdd kategorie pewjSich
botasek. Dote ochrani nohuipdelSich pochodech, ale jen zdzmivého péasi. Nejsou vhodné do
desStm promaené louky a uzwbec ne do sthu. Textilie velice snadno propusti vihkost do baty
kdyz boty obsahuji membranu gore-t&kte ze Zivotnost membranyipddilovééinnosti bude
maximalré rok. Zcela nevhodné pak jsou jakékoli nizké boty.

Navleky-
nezbytna satést vyzbroje. | ty nejdrazsi boty budou zcela préeme pokud se do nich snih dostane
vrchem. Pokud si je budete Sit sami, té#te; Ze na navlecich nesmi chiybrepedu h&ek na tkaniky
a uprosted diirka pod podpatek. Nejle¥jsi navleky se daji gadit jiz kolem 120,- K.

Cepice na usi-
nemusi byt hruba. | tenk&pice pokud ochrani hlaviqu wtrem spini syj Gcel, dilezité je, aby
dok&zala v zimnich asicich ochréanit i usi.

Rukavice-
stai tenké fleecové, nebo i pletenéi pohybu seloveék zalieje.

Do batohu:
Nahradni rukavice-




hrubsi rukavice vhodné pro hry daskn. Co nejvice odolné proti véd

Mikina hrubé -
jen jako rezervaippromaseni a zarovie pokud se vlozi do povlaku na poi&k mize slouzit jako
polsté&.

2 tricko-
predevsim pro pobyt v chiaé pro spani. Ide&rjedno s dlouhym rukavem.

Nahradni spodni pradlo-

Hrubé ponozky-
v zimnich nésicich se ponozky &ni prakticky po kazdétk venku je to dano Spatnou obuvi, absenci
navleki a kdyz uz se boty promip tak usuSenficeti pafi bot je prakticky nemozné.

Kalhoty-
Sug’aky jsou idealni volbou, ale s ohledem nagbaostni podminky Ize pouzit i cokoli jiného

Hrubé spodky-
ale ot &’ nejsou zbyténe volné.

Prezivky-
doporuuji bud’ sandalky, nebo plé&té tenisky. Botasky jsou zbyt® velké a ¢zké v batohu.

Mydlo, ruénik, kart&ek, pasta, jelenfi], krém na ruce-
mydlo st&i malé hotelové, rtnik poloviéni a tenky Bzr€ jen na ruce a pusu, v nouzi budetana
utteni €la, pastu bd& malou, nebo skoro vyp@bovanou, krém do malé kraky nivea, nebo do Iépe
uzaviratelné v létrady s jelenim lojem vyteu

Krém na boty, kartéa
krém jen do malé kratky (od malé nivey), nebo v téb

Spaci pytel-
¢im kratSi a mensi, tim tepleji ¥m bude, takze maximalni délku 185 cm, pro oddil@sady bude
nejvhodrjSi spacak s teplotnim rozsahem -25/-10/+10 coinena Bi teplot -25 by nély zastat
zachovany Zivotni funkcefigeplotach -25 az -10 ti bude zima, ale snad podithes a pi teplotach -10
az +10 ti bude ve spati jako v bavince, toto jsoubné teploty na tak¥e, prvni noc na chatach
a [ vypravach pod stan, zaravespacak starne, takZze po roce pouzivani uz netakdeomfortni jako
od novoty. Pro &né studené nohy existuji kratké spacaky po lytka siwni noha. Vhodnym
materialem pro naflspacaku je duté viaknoidje i vihké a ma delSi zivotnost, z&elem minimalizace
doporwujeme kompresni obal. V kazdértigads skladujte spacak vybaleny z obalu podstéaim
prodlouzite jeho zZivotnost.

Karimatka-
hrubsi karimatka vam zaflepsi izolaci a to jak tepelnou, tak i nerovndstazhods se vyplati,
pokud mam vlastni karimatku zkratit ji na délkwstyy, uSéfm tim misto, hmotnost a Iépe se mi vleze
do stanwi na postel, samonafukovaci karimatky jsou sicé&cegbohodIné, ale nekvalitni se prakticky
nedaji pouzit (v zadnéntipac nekupovat!!!!) a ty kvalitajSi zainaji od 2000,-. S vydrem thoto
zbozi se ratji porad’te s vedenim oddilu. Alumatka je taktéz velice meltd pro pdeby oddilového
Zivota.

Igelit-
v zimnich ngsicich je jeho pouZiti minimalizované, ale je tdjopomocnik v nouzi proto dopaiuji
v tomto obdobi nepodtievat jeho dlezitost, ale pokud chci udgtmisto a hmotnost, tak si pro tyto
chvile pdidim Izof6lii. Naopak v &t diky castému pouzivani dopaji klasicky igelit
ESus,lzice, hrnek, termoska-
nepouzivame je talasto, aby poskodily naSe zdravi. TakZe neni nétkawou klasiku, nerezové eSusy
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dbejte na to, aby jeho obsah byl alaspeB | snad#ji pak diti dodrzuji pitny rezim, pokud chcete
uSetit prostor a hmotnost, pouZzivejte maly eSus mistd¢ku. Thermo hrriky jsou zbyténe velké a
Spati se udrzuji Kistott. Termosky doportujeme az ty kvalitgSi od 300 K, ty levrejSi neudrzi
teplotu ani 5 hodin. Obsah termoskyja 11, pak uz nemusite brat dalSi piti. Usdvdoporiujeme
klasické Sroubovaci, ty zacvakavaci se Spathrzuji veistott a dochazi k jejich porucham. Vipack,
Ze mate termosku tak si nemusim brat hrnek, peotdizete pouzit kaliSek z termosky.

Papir, tuzka, fantom, denik,&mik-
k €mto wcem bych jen dodal, netahejte zliyteceld pouzdra bohapostdi jen dw propisky a jednu
tuzku, fantom i zgwnik dostanou nov&i po spléni nov&kovské stezky

KPZ, vaz&ka, Satek, &, plaSénka, baterka-
niz vozte piméfeny svym schopnostem a&kwu,plaSénku doporduji tenkou jendorazovou, zas tak
¢asto neprsi a aspmezabira tolik mista je I&ha pokud se k ni chovam slgdiak mi slouzi i na
vicekrat, ale samoejme pokud péasi vypada zle tak neni nadigdnou plasnu a to plati i na tabor.

Nejcasgjsi chyby-




pyzamo, pantofle, Strample, poksta

Léto podrobnéiSi vyswtleni:

Na sebe:

Cepice-
kSiltovka, nebo klobatek proti slunci

Bunda oddilova

KoSili- oddilovou

Kratasy krojové (za chladného gasi kalhoty)-
riflové, nebo mansestrové délpstehen, holky miZou sukni, ale také riflova, nebo mansestrova nad
kolena

PonoZzky -
bilé ohrnuté nad pevnou botou

Boty - viz. zima

Do batohu:

Pracovni rukavice-
rukavice vhodné pro préci séedem a jako ochrandipiklizeni ohnist
Mikina tenka-
mozno i hrubé ttko s dlouhym rukavem
Mikina hruba -
jen jako rezervaippromaseni a zarovie pokud se vlozi do povlaku na poi&k mize slouzit jako
polsté&.
Tricko 2x-
previeteni misto oddilové koSile a na spani. Idéguino s dlouhym rukavem.
Nahradni spodni pradlo
PonoZky 2x-
jedny hrubé teplé na spani, druhé tenké do tenisek

Kalhoty -
na hry v lese a na praci (magkamanSestraky, rifle ne krojové na cestu)

Spodky-
rezerva na chladné §ery a na spani. Tak akorat ot
Ledvinak-
nutna sodidst letni vybavy. Bti v noci hodri cestuji, takZz€asto spi mimo karimatku a ani hruby
spacék vas od zenmezalieje, protoze tim Ze je slehly ztraci svou izalavrstvu tzv. loft.
Kratasy-
pro hry na louce
Tenisky-
doporwuji plattné tenisky {iny) botasky zabiraji zbaytes misto v batohu
Mydlo, ruénik, kart&ek, pastaviz. zima
Krém na botyviz. zima

Spaci pytelviz. zima
Karimatka-viz. zima

ESus,|Zice, hrnek, pet lahev -
viz. zima, misto termosky pet lahev min. 1,5E.tRbd‘eni se pouzivaji i pro transport pitné vody, proto
nekombinujte mensi obsahy!

Papir, tuzka, fantom, denik,&mik- viz zima

KPZ, vaz&ka, Satek, v, igelit, plaSénka-
viz zima, jen igelit byv&astji pouzivany, tak rat]i vozte pevijsi




